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西交院马院函〔2025〕15 号

关于开展“我心中的思政课”

—大学生“马克思主义基本原理”课程微视频

创作比赛的通知

各院（部）：

为深入贯彻落实习近平总书记关于“大思政课”建设

的重要指示精神，充分发挥高校思政课立德树人关键课程

作用，根据教育部等十部门印发的《全面推进“大思政课”

建设的工作方案》，坚持不懈用习近平新时代中国特色社

会主义思想铸魂育人，引导学生深刻理解“中国共产党为

什么能”、“马克思主义为什么行”、“中国特色社会主

义为什么好”，从而增强对思政课内容的政治认同、思想

认同、理论认同和情感认同。特组织本次大学生“马克思

主义基本原理”课程（以下简称“原理”课程）微视频创

作比赛。现将本次比赛通知如下：

一、活动主题

“我心中的思政课”—大学生“马克思主义基本原理

课”程微视频创作比赛
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二、主办单位

马克思主义学院

三、参赛对象

大二本科生

四、赛制赛程

（一）赛制

初审：参赛者以个人形式报名，加入比赛 QQ 群，提交报

名表。马克思主义学院组织评审，根据评分标准，评选进入终

审。

终审：马克思主义学院邀请专家组织评审，根据评分标准，

依次评选名次。

（二）赛程

第一阶段：9月 19日完成录制作品并提交至指定邮箱。

第二阶段：9月 24日组织专家进行评选。

五、参赛内容

系列一：聚焦“原理本身”—让理论鲜活起来

1.“唯物辩证法”生活大爆炸：用 vlog、情景剧等形式，展

示如何用矛盾分析法解决学习、恋爱、内卷等现实问题。

2.“价值规律”探店指南：以 UP主的风格，揭秘一杯奶茶、

一部手机等商品背后的剩余价值奥秘。

亮点：鼓励用最前沿、最流行的视觉语言（赛博朋克、动

漫、科幻、vlog）解构经典理论，极具网感和冲击力。
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系列二：聚焦“青年视角”—理论照进现实

1.“破防”与“重建”：用个人故事讲述学习原理课程后，

某个观念如何被打破，新的世界观如何建立。

2.“00 后”的《共产党宣言》：如果你要向同龄人推荐《共

产党宣言》，你会怎么拍？（可采用说唱、快剪、访谈等各种

形式）。

亮点：紧扣青年学生的身份和话语体系，强调理论的实用

性和对个人成长的指导价值，情感共鸣性强。

系列三：聚焦“中国化时代化”—理论与实践的结合

1.“打卡《资本论》”：探访一个高新企业或一个乡村振兴

示范村，解读新时代的“劳动价值论”。

2.“真理的味道非常甜”（陈望道故事新编）：用微电影

或纪录片形式，重现经典故事，或讲述当代青年追求真理、坚

定信仰的故事。

亮点：将宏大叙事与微观视角结合，引导学生观察身边的

中国实践，深刻理解马克思主义中国化时代化的生动体现，主

题深刻且正能量。

六、奖项设置

本次比赛设置一等奖（占比 5%）、二等奖（占比 10%）、

三等奖（占比 15%）、优秀奖若干。获奖学生颁发参赛奖品及

荣誉证书。

七、联系方式
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张老师：13088960463 杨老师：18630680254

参赛 QQ群：1061826194

（报名截止时间：2025年 9月 10日）

附件：1.“我心中的思政课”—大学生“马克思主义基本原

理”课程微视频创作比赛报名表

2.“我心中的思政课”—大学生“马克思主义基本原

理”课程微视频创作比赛作品标准

马克思主义学院

2025 年 9 月 4 日
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附件 1

“我心中的思政课”—大学生“马克思主义基本原理”课程

微视频创作比赛报名表

姓名 性别

学院 班级

联系方式

主题

内

容

简

介
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附件 2

“我心中的思政课”—大学生“马克思主义基本原理课程”

微视频创作比赛的作品标准

一、内容和时长标准

每个参赛者任选一个参赛内容创作，出镜人必须是在读大

二学生，不能只有教师出镜。作品中选用的影视作品或音乐、

图片以及自拍素材，应符合国家相关版权法律法规，并注明素

材来源，一般不选用地图类素材。涉及人物访谈内容时，应加

注人物介绍。视频动画的设计与使用，要与课程内容相贴合，

动画的呈现须流畅、合理，图像清晰，且具有较强的可视性。

视频建议为横屏作品，时长控制在 6分钟之内，内容要素完整。

二、技术参数标准

（一）视频信号源

稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，图像无抖

动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定。

色调：白平衡正确，无明显色偏，多机拍摄的镜头衔接处

无明显色差。

格式：建议使用 1080P或以上。

（二）音频信号源

声道：立体声、双声道。音画同步，无明显的交流声或其
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他杂音。

伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪音杂音干扰、音量忽

大忽小现象。

解说声与现场声无明显比例失调，解说声与背景音乐无明

显比例失调。


