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马克思主义学院关于举办

《习近平的七年知青岁月》读书分享会的通

西交院马院函〔2025〕18号

知

一、活动背景

理想信念是共产党人精神上的 “钙”，也是青年成长

成才的精神支柱。《习近平的七年知青岁月》生动记录了

青年习近平在梁家河插队期间，于艰苦环境中确立理想、

锤炼意志、服务群众的成长历程，其“从‘负数’起步” 的

坚守、“把自己看作黄土地一部分”的担当，与“思想道

德与法治”课程中“追求远大理想 坚定崇高信念”章节的

核心要义高度契合。为引导高校学生将理想信念从理论认

知转化为行动自觉，马克思主义学院特策划本次读书分享

会，以青年习近平为榜样，探索新时代青年理想信念的培

育与践行之道。

二、活动目标

1.深化理论认知：帮助学生结合书中事例，理解理想

信念的本质内涵，明晰“为什么要树立理想信念”“如何

坚定理想信念”等核心问题，夯实“思想道德与法治”课

程理论基础。
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2.强化榜样认同：通过分享青年习近平“过跳蚤关、

饮食关、劳动关”的经历，以及 10 次递交入党申请书、带

领群众建沼气办铁业社的实践，引导学生感受理想信念的

力量，树立“向榜样看齐”的意识。

3.激发实践自觉：推动学生将书中精神与自身生活结

合，反思“当代青年如何在学习、实践中坚守理想”，形

成“从认知到行动”的转化，助力其规划成长路径。

三、承办单位

马克思主义学院思想道德与法治教研室、形势与政策

教研室

四、参与人员

2025 级本科学生

五、活动时间

2025年 10 月

六、活动内容

1.以班级为单位，学生阅读《习近平的七年知青岁月》，

并撰写感悟，在学习通平台进行线上提交；

2.学生在课堂中分享自己的阅读感悟，教师进行点评，

并选出优秀的学生给予相关奖励。

七、奖项设置

评选“读书之星”：参与活动人数的 10%。

获奖学生颁发参赛奖品及第二课堂“读书阅览”类 0.5
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学分认定。

马克思主义学院

2025 年 10 月 9 日
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